Journée Couple
Jnitiation au Jantra !

Dimanche
12 février 2023 -

de 9h a 16/

Venez prendre soin de votre relation de couple a
travers des rituels gue vous pourrez
re-expeéerimenter chez vous.

Je vous proposerai des danses libres, des pratiques
de meditations, des jeux relationnels et des
massages sacreés intuitifs.

Vous explorerez |la puissance de votre énergie du
plan physique au plan spirituel.

Vous serez dans un espace sacré qui vous offrira
des instants extatiques de joie, de respirations dans
lesquels il n'y a plus de place pour le jugement de
soi. Instants de suspension a I'ecoute de votre
plénitude et silence interieure en connexion a votre
ame, a votre cceur et a votre corps.



Helene Friart-Lamourette est sexnthérapeute et

Psychopraticienne. Elle anime des ateliers et stages de
Tantra depuis 8 ans.
06 86 74 16 54
ccrntact@tantra-bm‘df:ﬂux.ﬁ‘

http:X /www.tantra-bordeaux.fr/
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de lingettes, un coussin. (Nous

prendrons les repas a I'extérieur
du lieu de stage)

TARIF

Lieu du stage

12 rue de la Vieille église 1 8 O :€

33700 Merignac

Pour les couples

Pour vous inscrire : contacter Hélene (entretien
nécesaire avant inscription). Envoyer un cheque de
90 euros pour confirmer votre inscription a Hélene

Friart-Lamourette -
83 bis rue de Chartreze - 33170 Gradignan)



